AGATAHRKONSULT

BHP, ergonomia i ocenaryzyka

Kiedy odezwat sie Arbetsmiljoverket — albo zanim to zrobi. Przechodze przez wasz
systematyczny arbetsmiljoarbete, znajduje luki i méwie, co naprawié i w jakiej
kolejnosci.

AFS 2023:10 rozdz. 6 - pracodawca ma obowigzek zapewnié wiedze o ergonomii

JAK TO WYGLADA

Od obchodu hali do udokumentowanego szkolenia

Kurs budujemy na waszych stanowiskach, nie na ogdélnym e-learningu. Ocene ryzyka mozna zrobié
osobno.

Rozmowa i zakres
Ktére stanowiska i ilu pracownikéw obejmujemy, i czy to peten pakiet, czy wariant lzejszy. Dostajecie
oferte.

Obchdd zakladu
Przechodze po hali i wypisuje czynnosci obcigzajace: dzwiganie, skrety tutowia, ruchy powtarzalne,
wysokosci robocze. To jest lista stanowisk.

Sesja zdjeciowa: zle i dobrze
Na kazdym stanowisku para zdje¢ w tym samym kadrze — jak nie nalezy i jak nalezy, na waszym sprzecie.
Pisemne zgody na wizerunek zatatwiamy przed wizyta.

Broszura i plansze
Materiat zrobiony pod was: teoria i podstawa prawna plus wasze stanowiska. Do tego plansze do
powieszenia przy stanowiskach pracy.

Szkolenie na miejscu

Wchodzi w pakiet. Omdwienie z grupg i przejscie po stanowiskach, z pokazem technik w praktyce.

Material do waszej dokumentacji

Data, uczestnicy, tres¢ — zeby kurs liczyt sie jako cze$¢ systematycznej pracy nad srodowiskiem pracy, gdy
zapyta kontrola.



WARUNKI

Co dostajecie i czego potrzebuje

Co dostajecie Czego potrzebuje od was
Broszure zrobiong pod wasz zaktad, do druku i Wstepu na teren i jednej osoby kontaktowej
jako PDF na intranet po waszej stronie
Plansze ,zle / dobrze” do powieszenia przy Pisemnych zgdd na fotografowanie,
stanowiskach zatatwionych przed wizytag
Szkolenie grupy na miejscu (w pakiecie) Listy stanowisk, ktére mamy objac
Materiat do dokumentacji pracy nad Istniejgcych ocen ryzyka i zgtoszen zdarzen,
Srodowiskiem pracy jeslisa
Jasng informacje, co naprawic i w jakiej Informacji, jaki macie sprzet pomocniczy, zeby
kolejnosci »dobrze” pokaza¢ na nim

DWIE CENY, DWIE ROZNE RZECZY

Ocena ryzyka albo kurs ergonomii

Ocena ryzyka (riskbedomning) to przeglad: patrze na waszg systematyczna prace nad
Srodowiskiem pracy i méwie, gdzie s luki. Od 25 000 SEK.

Kurs ergonomii (ergonomikurs) to robota po tym przegladzie: obchéd, zdjecia, materiaty i szkolenie
na miejscu. Od 100 000 SEK w pakiecie — cena zalezy od liczby stanowisk i uczestnikéw. Wariant
lzejszy, bez szkolenia na zywo, wyceniam indywidualnie, dopoki nie zmierze godzin na pierwszym
kursie.

Rzecz, ktéra czesto wraca w rozmowach: szwedzkie przepisy nie ustalajag sztywnej granicy w
kilogramach. O ryzyku decyduje ciezar razem z odlegtoscia od ciata, wysokoscia pracy, skretami
tutowia i czestotliwoscia ruchu. Stare materiaty z granicg 25i 15 kilogramoéw nie pochodza ze
szwedzkiego prawa.

Cena

Ocenaryzyka od 25 000 SEK

Kurs ergonomii w pakiecie od 100 000 SEK, np. dla grupy

Umow przeglad

magazynowej — cena zalezy od liczby stanowisk i uczestnikow.
Wariant 1zejszy wyceniam indywidualnie.
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