AGATAHRKONSULT

Arbetsmiljo, ergonomi och
riskbedomning

Nar Arbetsmiljoverket har hort av sig — eller innan de gor det. Jag garigenom ert

systematiska arbetsmiljoarbete, hittar luckorna och sager vad som ska atgardas, i

vilken ordning.

AFS 2023:10 6 kap. - arbetsgivaren ska erbjuda kunskaper om ergonomi

SA GAR DET TILL

Fran rundvandring till dokumenterad utbildning

Ergonomikursen bygger pa era egna arbetsplatser, inte pa en generell e-utbildning.

Riskbedémningen kan goras separat.

Genomgang och omfattning
Vilka arbetsplatser och hur manga som ska omfattas, och om det blir hela paketet eller den lattare
varianten. Ni far en offert.

Rundvandring

Jag garigenom lokalen och listar de belastande momenten: manuell hantering, lyft, vridningar, repetitiva
rorelser och arbetshojder. Det blir listan 6ver stationer.

Fotografering, fel och ratt
Pa varje station tas ett par bilder — samma bildutsnitt, ett fel och ett ratt, dar ratt visas med era egna
hjalpmedel. Skriftligt samtycke fran de anstallda ordnas fore besoket.

Broschyr och planscher
Ett personligt material pa svenska: teorin och den rattsliga grunden, plus era stationer. Planscher att satta
upp vid arbetsplatserna.

Utbildning pa plats
Ingar i paketet. Genomgdng med gruppen och en vanda bland stationerna, dar teknikerna visas i
praktiken.

Underlag till er dokumentation
Datum, deltagare och innehall — sa att kursen raknas som en del av ert systematiska arbetsmiljoarbete
nar tillsynen fragar.



FORUTSATTNINGAR

Vad ni far och vad jag behover

Vad ni far Vad jag behover fran er
Personlig broschyr pa svenska, tryckt och som Tilltrade till lokalen och en kontaktperson hos
PDF for intranatet er
Planscher med fel och ratt att satta upp vid Skriftligt samtycke till fotografering — ordnas
stationerna fore besoket, annars blir det inga bilder
Utbildning pa plats for gruppen (paketet) Lista 6ver de arbetsplatser som ska omfattas
Underlag till dokumentationen av Befintliga riskbedomningar och tillbud, om ni
arbetsmiljoarbetet har nagra
Besked om vad som ska atgardas och i vilken Vilka hjalpmedel ni har, sa att ratt visas med er
ordning egen utrustning

TVA PRISER, TVA OLIKA SAKER

Riskbedomning eller ergonomikurs

Riskbedomningen dr genomgangen: jag tittar pa ert systematiska arbetsmiljoarbete och sager var
luckorna finns. Fran 25 000 kronor.

Ergonomikursen ar arbetet efter det: rundvandring, bilder, material och utbildning pa plats. Fran 100
000 kronor som paket — priset beror pa antalet stationer och deltagare. Den lattare varianten, med
broschyr och underlag men utan utbildning pa plats, prissatts efter offert tills jag har matt timmarna
pa det forsta kurstillfallet.

En sak som ofta kommer upp: svenska regler satter ingen fast gransi kilo. Risken avgors av vikten
tillsammans med avstandet fran kroppen, arbetshdjden, vridningarna och hur ofta momentet
upprepas. Gamla utbildningsmaterial med 25 och 15 kilo som grans kommer inte fran svensk
lagstiftning.

Pris

Riskbedomning fran 25 000 kr

Boka en genomgang
Ergonomikurs som paket fran 100 000 kr, t.ex. for en

lagergrupp — priset beror pa antal stationer och deltagare.

Light-varianten prissatts efter offert.

8 ars erfarenhet av svensk HR och arbetsratt - arbetar pa svenska, polska, engelska och italienska

AGATA CEGLECKA - HR KONSULT

kontakt@agatahrkonsult.com - agatahrkonsult.com - +46 73 568 13 83 - linkedin.com/in/agata-ceglecka


mailto:kontakt@agatahrkonsult.com?subject=Arbetsmilj%C3%B6%20och%20ergonomi

